
STAGE D’AIKIDO 
À Vernaison 

Les 19 et 20 mars 2011 
Animé par Jean Marc STAUB  

6°DAN AT-DA, professeur de Meximieux 
Stage ouvert à tout aikidoka, muni de sa licence en cours de validité 
(assurance). 
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Programme du Week-end 
 

 
Samedi 19 mars : 
 
14h00 : Accueil des stagiaires 
15h00-18h00: Stage 
18h30-19h30: Apéritif  
19h30-00h00: Soirée 
 
Dimanche 20 mars 2011 : 
 
8h30-9h00: accueil des stagiaires - petit dèj. 
9h00-12h00: stage  
12h30-14h00: casse-croute 


