
  

    Aikido
Avec Thierry Chavasse

Stage à st jean sur veyle 01290

Contact : 
Thierry Chavasse 06.82.16.66.77
Mail:thierry.chavasse@aliceadsl.fr 

 

Participation : 15€

www.aikilibre.org

Le 19 juin 2011

lieu: l'escale complexe évènementiel
01290 st jean sur veyle

Horaire : 9h à 12h

Programme:
Respiration et travail des armes à 
l'extérieur du dojo si le temps le 
permet .
Apéro. 
Repas en commun possible (à 
définir) .
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